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1. Eläkeliiton Oulun yhdistys ry

Perustettu vuonna 1971
Kotipaikka Oulun kaupunki
Yhdistysrekisterinumero 109508
Y-tunnus 0830847-2
EL:n yhdistysnumero 150760
EL:n piirinumero 15

2. Yleistä.

Vuosi 2025 oli yhdistyksessämme vilkas, runsaasti jäsenistöllemme tilaisuuksia ja tapahtumia 
tarjoava toimintavuosi. Vuoden alusta lähtien tiistaitilaisuudet järjestettiin Oulu10:n tiloissa 
Aleksinkulman tilojen remontin johdosta. Pukserissa kokoonnuimme kesäaikana 3.6.- 30.8.2025.

3. Hallitus ja toimihenkilöt.

Puheenjohtaja Heikki Saarela, varapuheenjohtaja Matti Eskelinen. Jäsenet: Raija Ankkuri, Kirsti 
Helander, Eila Huovinen, Kaisa Juvonen, Veijo Juvonen, Terttu Karppinen, Erkki Manninen, 
Vuokko Niittykoski, Eira Saarela, Juha Sarviaho, Hanna Vesteri. Hallituksen valitsemana sihteerinä 
on toiminut Eira Saarela, rahastonhoitajana Terttu Karppinen ja vararahastonhoitajana Pirkko Kylli-
Honkanen. Yhdistysksen jäsenasioita, jäsenrekisteriä, kotisivuja sekä Facebookia on hoitanut Arja 
Lakela. Yhdistyksen kirjanpitoa on hoitanut Tilipyörä Oy.

4. Yhdistyksen edustus.

Eläkeliiton valtuustossa on ollut Marja-Liisa Pylväs.
Pohjois-Pohjanmaan piirin hallituksessa varapuheenjohtajana Marja-Liisa Pylväs.
Oulun Vanhusneuvostossa puheenjohtajana Heikki Saarela 1.6.2025 alkaen ja varalla jäsenenä Eira 
Saarela, jäsenenä Matti Eskelinen, varalla Raija Ankkuri. 
Oulun Palvelusäätiön valtuuskunnassa Paula Halonen ja Kalevi Lämsä. 
Pohjois-Pohjanmaan piiri ry:n kokouksiin valittiin syyskokouksessa 2024 varsinaisiksi edustajiksi 
Heikki Saarela ja hallitus; Raija Ankkuri, Matti Eskelinen, Kirsti Helander, Eila Huovinen, Kaisa 
Juvonen, Veijo Juvonen, Heikki Jäälinoja, Terttu Karppinen, Erkki Manninen, Vuokko Niittykoski, 
Eira Saarela, Juha Sarviaho ja Hanna Vesteri. 
Varaedustajiksi valittiin Paula Halonen, Sointu Sumen-Tirkkonen, Marja-Leena Kärkkäinen, Eine 
Pirilä, Markku Huovinen, Pentti Kuukasjärvi, Jorma Inkeröinen, Kyösti Kokkonen ja Hannu Tarvas. 
Varajäsenet kutsutaan tarvittaessa esitysjärjestyksessä.                                                                          
Liiton kokouksiin valittiin Marja-Liisa Pylväs, Raija Ankkuri, Heikki Saarela, Hannu Tarvas, Paula 
Halonen. 
Varaedustajiksi Saara Riihola, Terttu Karppinen, Päivi Röntynen, Kyösti Kokkonen ja Pentti 
Kuukasjärvi.
Piirin vaikuttajavastaavanan on toiminut Marja-Liisa Pylväs. 
Pohteen Vanhusneuvoston puheenjohtajana on toiminut Marja-Leena Kärkkäinen.                  
Palvelusäätiön Hallituksessa on ollut Marja-Leena Kärkkäinen ja varalla Marja-Liisa Pylväs.

5. Toiminnantarkastajat.

Toiminnantarkastajat  Eine Pirilä ja Viljo Haataja, varatoiminnanrakastajina Risto Vittaniemi ja 
Marja-Leena Kärkkäinen.



6. Kokoukset.

-20.01.Oulun alueella toimivien yhdistysten aluekokous Kiimingissä, 2 osallistujaa.
 -24.03. Oulun alueella toimivien yhdistysten aluetapaaminen, Oulu, 3 osallistujaa.                             
-25.03 Oulun yhdistyksen kevätkokous Oulu10, paikalla 67 jäsentä.                                                     
-02.04. Piirin kevätkokous Raahessa 6 virallista osallistujaa.  
 -15.09. Oulun yhdistyksen hallituksen ja toimikuntien yhteistapaaminen Oulu10.                               
-02.10. Piirin syyskokous Kiimingissä, 11 virallista osallistujaa. 
-06.10. Oulun alueella toimivien yhdistysten aluekokous Haukipudas, 2 osallistujaa.                           
-15.10. Piirin Järjestöpäivä Oulunsalo, osallistui 3 henkilöä.                                                                 
28.10. Oulun yhdistyksen syyskokous Oulu10, paikalla 88 yhdistyksen jäsentä, yksi (1) ei-jäsen.       
-Oulun alueella toimivien yhdistysten aluekokous Pudasjärvellä paikalla 3 osallistujaa.                      
-Oulun yhdistyksen hallituksen kokouksia oli 11 (yksitoista) kokousta.

7. Toimikunnat, kerhot ja niiden toiminta.

Yhdistyksen toiminnasta ovat vastanneet ja huolehtineet hallituksen  lisäksi hallituksen asettamat 
toimikunnat. Jäsenasioita ja jäsenrekisteriä on hoitanut Arja Lakela.

7.1 Työvaliokunta

Työvaliokunnan puheenjohtaja yhdistyksen puheenjohtaja Heikki Saarela varapuheenjohtaja Matti 
Eskelinen, rahastonhoitaja Terttu Karppinen, järjestelytoimikunnan puheenjohtaja Kaisa Juvonen ja 
sihteeri Eira Saarela. Työvaliokunta valmistelee asioita hallituksen käsiteltäviksi. Työvaliokunta on 
koontunut seitsemän (7) kertaa.

7.2. Hallitus/ohjelmatoimikunta

Eläkeliiton Oulun yhdistys valitsi 09.01.2025 hallituksen kokouksessa ohjelmatoimikuntaan 
kuuluvaksi koko hallituksen, mikä sisältää tiistaitilaisuuksien ohjelmien ja muiden  vuotuisten 
suunniteltujen ohjelmien toteutuksen. Tiistaitilaisuudet järjestettiin tammi-,helmi-, maalis-, touko-, 
syys-, loka-, marras-, joulukuussa  Oulu10:n juhlasalissa ja kesä-, heinä-, elokuussa Pukserissa. 
Tiistaitilaisuuksien esiintyjiksi pyrittiin saamaan, jäsenistön ehdotukset ja toiveet huomioon ottaen, 
henkiöitä, jotka toivat ajankohtaista ja mielenkiintoa herättäviä aiheita keskustelun pohjaksi. 
Tilaisuuksia kevennettiin usein yhteislauluilla ja runoilla. Tiistaitilaisuuksia pidettiin Oulu10:ssä 34 
kertaa, ja Pukserissa kesäaikana tilaisuuksia oli 15 kertaa. Ainot ja Reinot -messut 06.04.2025 
Ouluhallissa.

7.2.1. Tiistaitilaisuudet

            7.2.1.1. Tiistaitilaisuudet Oulu10:ssä, kevätkausi
                                                                                                                                                            -
07.01. Kunnallisneuvos Erkki Suvanto ”Pula-aika Suomessa”.  118 hlöä                                      -
14.01 Yhdistyksen harrasteryhmien toiminnan esittely ja hallituksen sekä toimikuntien vetäjien 
esittely ja tehtävä alueet. 154 hlöä 
 -21.01. Oulun seud. Muistiyhd. Meri Alaranta-Saukko ”Ikäihmisten muisti”. 133 hlöä                       
-28.01. Toiminnanjohtaja Taito Pohjois-Pohjanmaa ry:stä Elina Seppänen ”Käsi- ja taideteollisuus 
yhdistyksen historia ja sen toiminta”. 108 hlöä                                                                                       
-04.02. Kalevan päätoimittaja Antti Kokkonen ”Maakuntamme ykkösmedian kuulumisia”. 96 hlöä   
-11.02. Luustoliitto ry:stä Pirkko Eskelinen ”Pohjoisen luut lujiksi”. 134 hlöä                                      
-18.02. Dosentti Marianne Junnila ”Onko historia totta?” 106 hlöä                                                 -
25.02. Vaalipaneeli, Oulun kaupungin valtuustoon ensi kertaa pyrkivät ehdokkaat.  101 hlöä              



-04.03. Pohjois-Pohjanmaa maakuntajohtaja Jussi Rämet ”Maakuntamme kuulumisia  ja 
tulevaisuuden näkymiä”. 115 hlöä                                                                                                     -
11.03. Diakoni/tietokoneinsinööri Piritta Satomaa ”Digiturvallisuus ja tekoäly”.     125 hlöä               
-18.03. Pohde/ravitsemusterapeutti Tanja Seppå ”Ikääntyvän ravinto”.  124 hlöä                            -
25.03. Yhdistyksen kevätkokous. 126 hlöä                                                                                             
-01.04. Oulun kaupungin/Siku kehitysjohtaja Juha Aho ”Oulun kaupungin sivistys- ja 
kulttuuripalvelujen kuulumiset”. 102 hlöä                                                                                             
-08.04. Tiedekeskus Tietomaan koordinaatttori Sampo Puoskari ”Suomen vanhin tiedekeskus ennen 
ja tulevaisuudessa”. 105 hlöä 
-15.04. Toim.joht. Piia Rantala-Korhonen Oulu2026-kulttuuripääkaupunki. 112 hlöä 
-22.04 Maaherra Eino Siuruainen ”Veteraanipäivän äärellä: Lapin sota”. 121 hlöä
-06.05. Äitinpäiväjuhla. 153 hlöä    
-13.05. Projektisuunnittelija /Pohde Sami Kainulainen ”Reittis-sivusto, Pohteen uusi 
hyvinvointitarjotin”.  86 hlöä 
-20.05  Kehittämiskahvila, palautteita ja toiveita jäseniltä.  63 hlöä    
                      

7.2.1.1. Tiistaitilaisuudet Oulu10:ssä, kevätkausi

-02.09 Kansanlaulukirkko, Tuiran seurakunnan kirkkoherra Lauri Kujala ja Karjasillan seurakunnan 
kanttori Juha Soranta. 100 hlöä -09.09 Kunnallisneuvos Erkki Suvanto ”Porotalous Suomessa, 
poroerotus Vuomaselän aidalla.” 82 hlöä -16.09.Erkki Manninen, ”Elettiin sitä ennenkin, 
kertomuksia maaseudun elämästä”. 84 hlöä -23.09. Vieraana Elli Laitinen. Kehittämiskahvilan 
tulokset. 87 hlöä -30.09 Terveystieteiden tohtori Irja Lepola ”Vapaaehtoistyö – auttamisen ja 
hymyjen arvokas aarrearkku”.  92 hlöä -07.10. Yliluutnantti evp. Paavo Riihiaho ”Hiukkavaaran 
varuskunnan elämää ja historiaa.” 110 hlöä -14.10. Vieraana Eläkeliiton vanhuasiamies Irene 
Vuorisalo. 101 hlöä -21.10. Tuiran seurakunnan kappalainen Päivi Jussila ”Elämmekö totuuden 
jälkeistä aikaa?”  89 hlöä                                                                                                                         
-28.10. Yhdistyksen syyskokous. Puheenjohtaja Heikki Saarela kutsui Elvi Verrosen yhdistyksen 
kunniapuheenjohtajaksi onnittelujen, kukkien sekä laulun kera. 88 höä. 



 KYMMENEN VIRRAN MAA
1. Maa ponteva Pohjolan äärillä on, se on entistaistojen tanner. Niin rohkea, reima ja horjumaton. 
Tämä maa minun mieltäni innostaa, se on kymmenen, kymmenen virran maa! 2. Revontulta sen 
talvinen taivas luo, kun pakkanen parhaana räiskää, ja tunturilaaksojen vuolas vuo, se kallioseinihin 
läiskää. Niin mieltäni nostaa ja juhlistaa tämä kymmenen, kymmenen virran maa! 3. Olet voiman ja 
valppauden kotimaa tätä kannat kaksoisleimaa. Se mieleni toivoja toinnuttaa, se antavi intoa reimaa. 
Oi loistaos loitos aikojen taa, tulevaisten toivojen kallis maa! Pohjois-Pohjanmaan maakuntalaulu

”10§. Päätetään hallituksen jäsenten määrästä. Valitaan hallituksen puheenjohtaja ja hallituksen 
jäsenet erovuoroisten tilalle sääntöjen mukaisesti.
Eläkeliiton Oulun yhdistyksen hallituksen jäsenmääräksi päätettiin yksimielisesti kahdeksan (8) 
jäsentä. Hallituksen puheenjohtajaksi valittiin edelleen yksimielisesti Heikki Saarela. 
Eläkeliiton Oulun yhdistyksen hallitus vuodelle 2026: 
Eira Saarela, Matti Eskelinen, Erkki Manninen, Raija Ankkuri, Kirsti Helander, Veijo Juvonen, 
Vuokko Niittykoski, Hanna Vesteri.”

-30.10. Syntymäpäiväjuhla  70-, 75-, 80-, 85-, 90-, 95-vuotta täyttäville. 38 hlöä.

-04.11. Antti Pönkkö ”Valio Oy ja sen 120-vuoden taival”.  98 hlöä                                                      
-06.11. Uusien jäsnten Info-tilaisuus. 25 hlöä    



Uusien jäsenten infotilaisuus. Kuvassa Vuokko Niittykoski ja Marita Ronkainen
Kuva Terttu Karppinen

                                                               
-11.11. Juhlistamme isänpäivää. Geriatrian erik.lääkäri Petteri Viramo Juhlapuhe,

Minna Keskitalo Puhe Isälle,  Terttu Aakko runoja, Kompiaiset ja Kullervo Kukkula. 118 hlöä  
18.11. Näyttelijä Jaana Kahra ”Oman näyttelijäsukunsa tarina”. 91 hlöä -25.11. Opettaja Toivo 
Kesti ”Opettajana Taivalkosken Hutun koululla 1950-1960 -luvulla”. 78 hlöä -02.12. 
Itsenäisyyspäiväjuhla. 105 hlöä Itsenäisyyspäiväjuhla 2.12.2025 klo 9.30-11.30 Oulu10, Juhlasali J 
U H L A K A H V I T Yhteislaulu, virsi 581 Tervehdyspuhe, pj. Heikki Saarela: -Ruotsin vallan 
ajalta kohti itsenäistä Suomea Runo/dia -esitys, Eira Saarela -Pyhä yö, Yrjö Jylhä Juhlapuhe, 
kunnallisneuvos Erkki Suvanto:



Itsenäisyyspäivän juhlissa kuvissa yhdistyksen kunniapuheenjohtaja Elvi Verronen, kunnallisneuvos 
Erkki Suvanto, yhdistyksen jäsen Arja Lämsä, Elvi Verronen ja yhdistyksen sihteeri Eira Saarela. 
Kuvat Kalevi Läms

-Suomen synty ja kehitys itsenäisyyden aikana                                                                           
Musiikkiesitys, FM, mus.pedagogi Virva Pelkonen                                                                                
-Finlandia, Jean Sibelius ja  Suomalainen rukous, Taneli Kuusisto                                                     
Vapaa Sana, yhdistyksen kunniapuh.joht. Elvi Verronen                                                                   -
Yhteislaulu, Maa on niin kaunis
-09.12. Anette Eksymä ”Euroopan kulttuuripääkaupunki Oulu2026. 96 hlöä

7.2.1.2. Tiistaitilaisuudet kesäkaudella Pukserissa.

-27.05. Kevättalkoot. 90 hlöä   

Kuvat Esa Honkanen



-03.06. Kesäkauden avaus ja roll-upin nosto salkoon. Tuiran seurakunnan kappalainen Päivi Jussila 
”Epävarmuudessa elämisen taito”.  78 hlöä    

                   

Oulunkaupungin yleiskaavasuunnittelija Virpi Haverinen ja kaava-arkkitehti Katri Nuutinen  
”Merellinen Oulu”.  77 hlöä    
-17.06 Terttu Kukkula, Patelan Martat Uudistunut kotivara. 60 hlöä   
 -20.06. Juhannusaatto, Suomen lipun nosto salkoon. 20 hlöä-24.06. Kunniapuheenjohtaja Elvi 
Verronen ”Pukserin peruskorjauksen historiikki vuodesta 1998 alkaen sanoin ja kuvin”. 61 hlöä        
-01.07. Kirjailija Kullervo Leinonen ”Pappi, piispa ja patriootti – Hannes Leinosen työ ja elämä 
1916-1986”. 94 hlöä                                                                                                                                
-08.07. Kesäisiä yhteislauluja Eiran ja Heikin kanssa Pukserin rannalla.  89 hlöä                         -
15.07. Bingo Eira Saarelan ja Hanna Vesterin kanssa. 62 hlöä                                                               
-22.07. Valokuv. Janne-Pekka Manninen ”Mitä valokuvan takaa löytykään?” 65 hlöä
-29.07. Hannu Tarvas ”Huumoritarinoita vuosien varrelta”. 60 hlöä                
-05.08. Kulttuuritapahtuma: Eira Saarela ”Kesärunoja”.  OminVoimin-teatteriryhmä: Kirsi Koivulan 
käsikirjoituksesta Eira Saarelan sovittama hupailu ”Tapahtui Iltatähdessä” sekä Kompiaiset. 100 
hlöä 



Rooleissa: 
Toimittaja: Heikki Saarela, Juutas: Veijo Juvonen, Josefiina: Terttu Karppinen ,                                   
Osakari: Matti Eskelinen , Matilda: Kaisa Juvonen , Sulo: Seppo Juntunen, Martta: Hanna Vesteri     
Fransu: Erkki Manninen, Hulda: Kirsti Helander , Eetu: Pekka Mäkitalo, Lyyli: Raija Ankkuri           
Maijat: Marja-Leena Silvennoinen ja Vuokko Niittykoski, Ylihoitaja: Eira Saarela,             
Musiikki: Kullervo Kukkula   

-12.08. Pertti Sankilampi ”Itse asiassa kuultuna”, haastattelijana puheenjohtaja Heikki Saarela, 
laulaja Teemu Takkula. 86 hlöä. Kuvassa Pertti Sankilammen mitaleita.

 



-19.08. Markus H. Korhonen ”Oulun vanhat rakennukset” ja trubaduuri Johannnes Alahuhta. 85 
hlöä   
 -26.08 Reimarit-yhtye ”Kaikkilaulaa” Pukserissa. Lauluja esitti myös laulaja Esko Korhonen. 
Yhdistyksen roll-upin lasku. 90 hlöä  

7.3. Järjestelytoimikunta.

Toimikunta on työskennellyt vuoden 2025 toimintasuunnitelman mukaan järjestely-ja 
myyntiyksikkönä tiistaitilaisuuksissa.
Oulu10:ssä 7.1 - 20.5. 2025, Pukserissa 3.6 - 26.8. 2025,  Oulu 10:ssä 2.9 - 9.12. ja
viimeinen tilaisuus Karjasillan kirkossa 16.12. 2025 joulujuhla. Syksyllä pidettiin yksi kokous, 
puheenjohtajana Kaisa Juvonen. Toimikunnan jäsenet työskentelevät kolmessa ryhmässä 
vuoroviikoin. Järjestely-yksikössä 7 henkilöä; Markku Huovinen (kevät), Veijo Juvonen, Seppo  
Juntunen, Pekka Mäkitalo, Pentti Posio (kevät), Paavo Riihiaho ja Risto Vittaniemi. 
Myyntiyksikössä 8 henkilöä; Arja Heino, Eila Huovinen (kevät), Maritta Häyrynen  (syksy), Salme 
Juntunen, Kaija Luosujärvi, Kaisa Juvonen, Leila Tunturi (kevät) ja Hanna Vesteri.  Kokoontumisia 
keväällä 18 kertaa ja osanottajia 2044, syksyllä 16 kertaa ja osanottajia 1602. Pukserissa 
kokoontumisia 14 kertaa ja osanottajia 996. Yhteensä 97 tilaisuutta, joissa 4642 osanottajaa.
Myyntiyksikkö on hoitanut arvontatarvikkeiden hankinnan, arpa-ja kahvilippujen myynnin
 sekä Eläkeliiton tuotteiden myynnin tiistaitilaisuuksissa.  



7.4. Pukseritoimikunta.

Pukseritoimikuntaan kuului yhdeksän (9) henkilöä:  Veijo Juvonen puheenjohtaja, Salme Juntunen, 
Hanna Vesteri, Heikki Jäälinoja, Hannu Koskela, Risto Vittaniemi, Heikki Ahokas, Reijo Pitkänen, 
Markku Huovinen, puheenjohtajana Veijo Juvonen.
Aloituspalaveri pidettiin 24.04.2025. Muutoin kommunikointi tapahtui Watsup- ryhmässä. 
Kevättalkoot 27.05.2025, joihin osallistui 83 henkilöä.
Kesäaikana oli 14 tilaisuutta: kesäkuussa osallistujia 276 henkilöä, heinäkuussa osallistujia 370 
henkilöä, elokuussa osallistujia 370 henkilöä.
Syystalkoot 16.10.2025 Pukseritoimikunta.Varauksia: kesäkuussa 3 kpl, heinäkuussa 4 kpl ja 
elokuussa 6 kpl. Rakennuksien korjausmaalauksia suoritettiin pitkin kesää. Syksyllä maalattiin 
grillikatos sisältä. Päärakennukseen hankittiin uusi jää-, pakastinkaappi sekä kaasugrilli. 
Vesiputkien ja boilerin tyhjennys 29.09.2025.

7.5. Matkailutoimikunta.

Matkailutoimikunnan jäsenet: Matti Eskelinen, Paula Halonen, Eila Huovinen, Kyösti Kokkonen ja 
puheenjohtaja Päivi Röntynen. Matkailutoimikunta kokoontui seitsemän (7) kertaa toimintavuotena. 

Toteutuneet matkat ja tapahtumat;

25.01. Kemin Teatteri, Väylä, 48 henkilöä.
16.02. Oulun Työväen näyttämö, Iso paha susi, 28 henkilöä.
11.-13.03. Helsinki, Musikaali Mouling Rouse ja  Mikkeli, Sylvi 50  henkilöä. 
31.03.-04.04.  Luosto, Hiihtoretki, 26 henkilöä. 
12.-17.05.  Pärnu, Kylpylämatka, 43 henkilöä. 
28.-30.07.  Savonlinna, Ooperajuhlat, 48 henkilöä. 
22.-23.08.  Aavasaksa, Haaparanta, Tornio ja Keminmaa, 
                    Retki Pohjanrantaan 46 henkilöä.
07.-08.11. Rovaniemen Teatteri, Alma ja Viulunsoittaja katolla 59 henkilöä.                                        

Toimintavuonna 2025 tehtiin kahdeksan (8) matkaa ja osallistujia niihin oli 397 henkilöä.

Kuvat Raija Ankkuri, Rovaniemen Teatteri, Alma ja Viulunsoittaja katolla



7.6. Ravintolatoimikunta
 
Toimintavuosi 2025 poikkeaa edellisten toiminnasta monestakin syystä. Kun siirryimme 
Alekisinkulmasta Oulu 10:n tiloihin se toi toimintaamme muutoksen.
Väistötiloista puuttui ns. laitoskeittiö. Kahvin keittäminen suoritettiin pienillä Mokka-mastereilla. 
Tiloista puuttui myös iso tiskikone, joka pakotti käyttämään kahvitarjoilussa kertakäyttöastioita. 
Tällaista oli toiminta kevät- ja syyskaudella. Kesäkauden tiistai tilaisuudet pidettiin Pukserissa 
edellisten vuosien tapaan.
Puheenjohtajana on toiminut Vuokko Niittykoski. Toimikunta koostui 3:sta ryhmästä.
Ryhmä 1: Anni Viippola (vastaava) varalla Sisko Kivimäki,
 Ulla Ahola (kevät), Kaija Elsilä (kevät), Kirsti Siipola.ja Hanna Vesteri
Ryhmä 2: Vuokko Niittykoski (vastaava) varalla Maija-Liisa Saarela,
Sirpa Posio, Hilkka Tarvas ja Maila Tervonen
Ryhmä 3: Anneli Huhta (vastaava) varalla  Aira Puurunen,
Aila Pyykkö, Marita Ronkainen, Marja-Leena Silvennoinen, Liisa Varpu ja Marjut Vuorenmaa. 
Varahenkilöt: Marja-Liisa Pylväs, Leena Häikiö, Rauha Seppänen, Anja Tuorila, Päivi Röntynen, 
Kaija Elsilä (syksy), Aulikki Rautio ja Tuula Rinne (kevät).
 Kauden aikana on pidetty kaksi kokousta 22.4. paikalla 17 henkilöä ja
1.10. paikalla 15 henkilöä. Pikkujouluruokailu oli 1.12. paikalla 15 henkilöä.

Toimikunta on vastannut tiistaitilaisuuksien ja kevät- ja syyskokuksien tarjoiluista.
Yhdistyksen kevätkokous  pidettiin 25.3., johon osallistui 68 jäsentä. Syyskokokoukseen osallistui 
88 jäsentä, äitienpäiväkahvit paikalla152 henkilöä.                                                               
Eläkeliiton aluekokoukseen järjestettiin kahvitarjoilu 20:lle hengelle.
Jäsenten syntymäpäivä kahvit  70-, 75-, 80-, 85-, 9-0 ja 95- vuotta täyttäville tarjottiin Juhlavieraita 
oli  38. Uusien jäsenten infossa  juhlasalissa paikalla, 25 henkilöä. 
 Isänpäiväjuhlassa oli 118 henkilöä. Itsenäisyyspäivänjuhlassa Oulu10:n juhlasalissa oli 105 
henkilöä.
Joulu- ja puurojuhlaa vietettiin Karjasillan kirkolla. Auksi tarjottiin riisipuuro rusina- ja 
luumukeiton kanssa. Puuroa keitettiin 80 litraa, joululaulujen jälkeen kahvi ja joulutortut. 
Osallistujia oli 181 henkilöä. Ravintolatmk. on vastannut kesäajan Pukserin tiistaitilaisuuksien 
tarjoilusta. Tilaisuuksia oli 14 ja paikalla kävi 1076 hlöä.

7.7. Liikunta-ja virkistystoimikunta.

Toimikunnan jäsenet vuonna 2025: Marja-Liisa Pylväs pj., Maila Konttila, Tyyne Leviäkangas, 
Mette Misikangas, Hanna Vesteri ja Marjut Vuorenmaa. Toimikunta kokoontui 4 kertaa. Lisäksi 
käytiin sähköpostikeskusteluja. Harrasteryhmät ovat kokoontuneet viikoittain. 25€:n harrastemaksu 
on peritty osallistujilta niissä ryhmissä, joista on aiheutunut kuluja yhdistykselle. Yhdistys ei 
osallistunut syyskaudella Raatin joogaryhmän eikä Ouluhallin kehonhuoltoryhmän kustannuksiin, 
vaan osallistujat maksoivat vetäjälle 2€/kerta. Liikuntaryhmien tavoitteena oli lisätä/ylläpitää 
jäsenten fyysistä ja psyykkistä kuntoa sekä järjestää jäsenille mukavaa, yhteisöllistä toimintaa. 
Tavoite saavutettiin hyvin.
Bocciaa pelattiin Kasarmin liikuntasalissa. Vetäjinä ovat toimineet Heikki Jäälinoja ja Hanna 
Vesteri. Kevätkaudella pelasi 17 eri henkilöä ja osallistumiskertoja 20 viikolla kertyi 178. 
Syyskaudella 17 viikkovuorolla kävi 19 eri henkilöä ja osallistumiskertoja oli 140. Edustajamme 
osallistuivat keväällä piirinmestaruuskilpailuihin Ylivieskassa mies- ja naisjoukkueella. 

 



 Jooga, Värtön liikuntasali, ohjaajana Juha Sarviaho. Kevät: kokoontumisia 19 kertaa. Osallistujia 
71 ja osallistumiskertoja yhteensä 793: keskimäärin 42/kerta. Syksy: kokoontumisia 16 kertaa. 
Osallistujia 73 ja osallistumiskertoja yhteensä 676: keskimäärin 42 osallistujaa/kerta. Jooga, Raatin 
liikuntasali, kevätkaudella ojaajana Saara Riihola ja syksyllä Taina Turunen. Keväällä 
harrastuskertoja oli 15 ja osallistujia keskimäärin 40/kerta. Syksyllä kokoonnuttiin 15 kertaa. 
Osallistujia oli 36 eri henkilöä, joista keskimäärin 14/kerta.
Keilailu, Oulun keilahalli, vetäjinä Marjut Vuorenmaa ja Esko Korhonen. Keväällä keilattiin 20 
kertaa. Osallistumiskertoja yhteensä 427 ja keskimäärin 24 keilaajaa/kerta. Syksyllä keilattiin 17 
kertaa. Osallistumiskertoja 392 ja keskimäärin 24 keilaajaa/kerta. Keväällä järjestettiin piirin 
mestaruuskilpailut Oulun keilahallilla. Keilaajia oli eri yhdistyksistä yhteensä 54. Oulun 
yhdistyksen keilaajat saavuttivat kaksi voittoa. Joulukuussa oli oman yhdistyksen keilakilpailut, 
johon osallistui 24 keilaajaa. 

Musajumppa ja kehonhuolto Ouluhallin tanssisalissa ohjaajana Anne Konttila Keväällä 
harrastuskertoja oli 15 ja yhteensä 571 suoritusta 48:lla eri henkilöllä. Kehonhuoltoon osallistuivat 
lähes kaikki myös 15 kertaa. Syksy musajumppa: osallistumiskertoja 15, yhteensä 373 suoritusta; 
mukana 56 eri henkilöä ja keskimäärin 23henkilöä/kerta. Kehonhuoltoon osallistui 41 eri henkilöä, 
keskimäärin 15henkilö/kerta. 
Terveysjumppa, Valveen tanssisali, ohjaajana Mette Misikangas.                              Kevätkausi, 17 
kokoontumista ja yhteensä 133 osallistumiskertaa. Syyskausi, 9 kokoontumista ja yhteensä 46 
osallistumiskertaa.

Pihapelit Pukserissa, vetäjänä Hanna Vesteri: pelattiin 10 kertaa ja 
osallistumisia kertyi yhteensä 66. Pelejä olivat boccia, mölkky, kettinginheitto 

j a tikanheitto.



Tuppikerho, 
ohjaajana Antti Auer, kokoontui 11 kertaa ja pelaajia oli keskimäärin 8 jäsentä.  
Liikuntakortteja palautettiin 30 kpl, joissa yhteensä 7807 suoritusta. Piirin hiihtokilpailuja ei 
huonon lumitilanteen vuoksi järjestetty. Eläkeliiton SM- hiihtokisoihin Posiolla osallistui yksi 
yhdistyksemme jäsen.   

 Virkistystoiminta  
 
Opastettu tutustumiskäynti uudistettuun kaupungintaloon 27.3. Osallistujia oli 45. Sokkomatka 
Oulun ympäristöön järjestettiin 11.6. Osallistujia oli 44. Oulun sinfoniaorkesterin kevätkonsertti 
Madetojansalissa 22.5. Osallistujia 40. Tapani Kansa, laulaja esitys Nuijamiesten lavalla 15.7. 
Osallistujia 50. Retki Hailuotoon 14.8. Osallistujia 60. Harmony Sisters-näytelmä Kemin teatterissa 
20.10. Osallistujia 60. Elokuvateatteri Starissa vuoden aikana 9 elokuvaa, joissa jokaisessa 
katsojana 50 – 60 jäsentä. Yhteyshenkilönä Paula Halonen. Kuvat Oulun kaupunki



7.8.  Musiikkitoimikunta.

Toimikunnan puheenjohtaja Kirsti Helander ja jäsenet Seppo Juntunen, Marja Pieti, Marja-Liisa 
Pylväs ja Paavo Riihiaho. Toimikunta on kokoontunut kolme (3) kertaa.
Yhteislaulua
Toimikunnan alaisuudessa on toiminut yhteislauluryhmä, joka on kokoontunut säännöllisesti 
laulamaan kevät- ja syyskaudella joka toinen viikko. Laulukertoja on ollut kevät- ja syyskaudella 
yhteensä 18 ja sekä kesällä kolme. Yhteislaulutilaisuuksissa on ollut keskimäärin 23 
laulajaa/laulukerta. Lauluryhmän vetäjänä on toiminut Kirsti Helander ja Kullervo Kukkula on 
säestänyt harmonikalla.

Kuva Esa Honkanen

Kompiaiset 
Osa lauluryhmästä on esiintyvä ryhmä, Kompiaiset. Kompiaiset esiintyy pyynnöstä yhdistyksen 
tilaisuuksissa sekä osallistuu vapaaehtoistoimintaan vierailemalla hoiva- ja palvelukodeissa. 
Kompiaiset on esiintynyt yhdistyksen tiistaitilaisuuksissa 5 kertaa sekä on tehnyt laulukeikan yhden 
muun eläkeläisjärjestön isänpäiväjuhlaan. Palvelu/hoivakotivierailuja on ollut 8 kpl.

7.9. Vapaaehtoistoimikunta.

Toimikuntaan kuuluivat kevätkaudella puheenjohtajana Marja Hyrkäs, syyskaudesta alkaen Eira 
Saarela, jäseninä Elvi Verronen ja Terttu Karppinen. Puheenjohtaja on päivittänyt jäsenrekisteriin 
vapaaehtoistyössä toimivien henkilöiden tiedot, jotka ovat allekirjoittaneet vapaaehtoistyön 
salassapitosopimuksen. 
Toimikunta on pyrkinyt tiedottamaan jäseniä vapaaehtoisille  tarkoitetuista 
koulutusmahdollisuuksista ja on tarjottu mahdollisuutta osallistua esim. Piirin järjestämiin 
koulutuksiin (järjestöpäivä-, kotisivu-, Elias-jäsenrekisteri)  ja Teams-yhteydellä järjestettäviin 
koulutuksiin (kotisivu).  Jäsenet ovat osallistuneet myös eri yhdistysten ja järjestöjen  järjestämille 
kursseille mm. Oulun kaupunki, seurakunnat ja ODL. Jäsenten digikoulutusta digitaitojen 
kehittämistä on painotettu tarjoamalla mahdollisuutta osallistua koulutuksiin. Eläkeliiton 
tarjoamaan Tunnemusiikki koulutukseen on osallistuttu. Musiikki-, runotuokioiden ja 
yhteislaulutilaisuuksien järjestäminen hoiva- ja palvelukodeissa on ollut erittäin toivottua ja 
tärkeäksi koettu toimintamuoto. Vapaaehtoistyökortteja palautettiin 29 kpl:tta. Yksilöauttamisia 355 
kertaa, yhteensä 1670 h. Ryhmäauttamisia 287 kertaa, avunsaajia 5564 yhteensä  676 h. 



Kuva Eira Saarela

7.9.1. Kädentaidot.

Ryhmä kokoontui Oulu10:n tiloissa kahdeksan (8) kertaa. Osallistujia oli keskimäärin 6-8 henkilöä 
eli yhteensä noin 50. Ohjaajana Sirkka Alatalo. Elläkeliiton Oulun yhdistyksen jäseniä kävi myös 
askartelukerhossa Oulu Opiston Kansainvälisen koulun tiloissa, jossa valmistui monenlaisia 
puutöitä esim. kuvan kynttelikkö.                                                                                                           
Sukat:  Sirkka Alatalo, Kaisa Juvonen, kynttelikköjä Veijo Juvonen ja Kalevi Lämsä.    

7.10. Kehittämis- ja koulutustoimikunta.

KeKo-toimikunta perustettiin hallituksen päätöksellä 07.01.2025. Toimikunnan puheenjohtajaksi 
valittiin Raija Ankkuri. Toimikunnan jäseninä ovat toimineet: Marja Hyrkäs, Eira Saarela ja Juha 
Sarviaho. Toimikunnan tehtävänä on ollut hahmotella yhdistyksen ydintoimintaa tukevaa 
koulutusta, teema-tarjontaa ja erilaisia työmetodeja, tarkastella ja valmistella koko organisaation 
toimintatapojen kehittämisen tarpeita ja viedä ne hallituksen käsittelyyn, ja suunnitella ja 
organisoida kehittämistoimintaan liittyviä tilaisuuksia. Uuden toimikunnan työ on alkanut pienin 
askelin sillä tavoitteella, että kehittämistyöstä tulee luonteva, pysyvä ja vuosittain tapahtuva osa 
yhdistyksen toimintaa. KeKo-toimikunta on kokoontunut vuoden 2025 aikana 5 kertaa. Tämän 
lisäksi on käytännön suunnittelutyötä ja keskusteluja käyty runsaasti ryhmän oman WhatsApp’n, 
sähköpostien ja puhelinkeskustelujen myötä. Ketterä yhteydenpito on kannatellut toimikunnan 
kehittämistyötä.
Merkittävimmät tapahtumat:  



Hallituksen sisäisen kehityskeskustelun suunnittelu Swot-nelikenttäanalyysia soveltaen. 
Kehityskeskustelu toteutettiin 19.2.2025 pienryhmien työnä ja niiden yhteisenä kokoavana 
keskusteluna. Työhön osallistui 9/13 hallituksen jäsentä, 3 tilaisuuteen estynyttä lähetti erikseen 
kirjallisesti omat arviointinsa. 1 hallituksen jäsen ei osallistunut siihen lainkaan. Pienryhmät 
kirjasivat työskentelynsä, ja KeKo laati siitä laajan yhteenvedon/raportin, joka oli valmis 
23.02.2025. Aineisto esiteltiin hallitukselle 11.03.2025 kokouksessa toimenpiteitä varten.                  
Kehittämistyön nostot vuoden 2025 aikana: Talousosaamista ja talouden raportointia on kehitetty, 
hallituksen ja toimikuntien välistä yhteistyötä on tarkennettu, yhteisölliseen vuoropuheluun ja 
asioiden käsittelyyn ja päätöksentekoon on kiinnitetty huomiota.
Yhteistyö vapaaehtoistyön-toimikunnan kanssa                                                                                     
Yhteistä suunnittelua vapaaehtoistyötä tekevien jäsenten koulutus/luentotilaisuuden järjestämiseksi 
29.04.2025. Puheenvuorot: Irja Lepola (TTT), Minna Lassila (Vuolle Setlementti) ja yhdistyksen 
omat kokemusasiantuntijat. Toinen tilaisuus toteutettiin 30.09.2025, jossa puhujana oli Irja Lepola.
Yhdistyksen jäsenille suunnatun palaute/kehittämiskeskustelun suunnittelu ja organisointi 
Tilaisuus  toteutettiin 20.05.2025, ja sen työnimenä oli ”KEHITTÄMISKAHVILA”. Arviointia 
varten valmisteltiin syötekysymyksiä, joihin jäsenet vastasivat kirjallisesti pienryhminä. 
Vastauksista tehtiin yhteenveto ja se vietiin hallitukselle johtopäätöksiä varten. Tulokset esiteltiin 
jäsenistölle tiistai-tilaisuudessa 23.09.2025.
Hallituksen jäsenten ja toimikuntien puheenjohtajien välisen yhteisen työkokouksen suunnittelu 
Työkokous pidettiin 29.09.2025. Kokouksessa käytiin läpi toimikuntien ohjesääntö, ja linjattiin ja 
tarkennettiin käytännön työtapoja ja yhteistyötä hallituksen kanssa.
Kehittämis-ja koulutustoimikunnan työn oma-arviointia: Toimikunta on paneutunut aktiivisesti 
kehittämistyöhön ja tilaisuuksien suunnitteluun. Työ on vaatinut paljon aikaa ja innovatiivista 
työotetta. Kehittämistyön tulosten koonti ja niiden esittely hallitukselle on tehty aina 
mahdollisimman nopeasti. Raportteihin liittyvät johtopäätökset, niiden käsittely hallituksessa ja 
esiin tulleiden toimintojen käytännön kehittäminen eivät aikataulujen yhteensovittamisen vuoksi 
aina ole edenneet riittävän nopeasti. Toimikunnan ensimmäinen vuosi on ollut aktiivinen, ja valitun 
kehittämistyön suunnitelman v. 2025 mukainen. Työskentely on tuottanut runsaasti informaatiota 
yhdistyksen kokonaisvaltaisesta toiminnasta, ja tuonut arviointien kautta näkyviin sen vahvuuksia ja 
kehittämisen tarpeita.

8. Jäsenet.

Yhdistyksen jäsenmäärä vuoden 2025 lopussa oli 1234 jäsentä. Jäsenistön määrässä oli hienoista 
kasvua. Jäsenten keski-ikä 75 vuotta.
9. Koulutus, neuvottelupäivät, tilaisuudet, muistamiset, osallistuminen Piirin ja Eläkeliiton ym. 
yhteisöjen tarjoamiin toimintoihin/tilaisuuksiin.

-16.04. Ainot ja Reinot -messutapahtuma Ouluhallissa. Hallitus osallistui ja esitteli yhdistyksen 
toimintaa omalla osastollaan. Tilaisuudessa vihittiin ja otettiin käyttöön yhdistyksen oma roll-up. 
Kuvissa hallituksen jäseniä ja juttukaveriksi saapui myös olympiakultamitalisti Sami Jauhojärvi.





Seniorimessuilla ja Järjestöpäivillä kuvissa Hanna Vesteri, Eira Saarella, Kiimingistä Lahja 
Kellokumpu ja Ylikiimingistä Maija Pitkänen sekä Oulun kaupungin vanhusneuvostosta Leena 
Huhanantti ja Marja-Leena Kärkkäinen.                                                                                                 
-15.09. Vapaaehtoisvastaavien koulutus, 1 osallistuja. 
-29.09.2025 EL-Oulun yhdistyksen hallituksen ja toimikuntien puheenjohtajien tapaaminen, 
Oulu10. 
-21.10.2025 Kotisivu-koulutus piiritoimisto Oulu, kouluttajina Henna Leskinen, Maija  Pikänen.  2 
osallistujaa.                                                                                                                                   -
24.09. Erätaukokeskustelu, Yli 65-vuotiaiden Oulu tänään ja huomenna, Löydetään yhdessä! –
hanke ja Valli ry, ODL, 1 osallistuja.                                                                                           -
25.09. Tulevaisuuden lyhytkestoiset vapaaehtoistehtävät, Oulu10, järj. Oulun kaupunki. 2 
osallistujaa.
-26.09.2025 Piirin järjestämänä Eljas-jäsenrekisterikoulutus, piiritoimisto, 5  osallistujaa.                   
- 03.10. Pirin järj. koulutus Kitsas-kirjanpito -ohjelma, etänä, 1 osallistuja. 
-03.10. Rahastonhoitajan tehtävät, etänä 2 osallistujaa.
-10.10. Oulun kaupungin järjestöpäivät kaupungin talolla, osallstui 4 henkilöä                                    
-19.09.2025 Kunniapuheenjohtaja Reino Tuomisen siunaustilaisuus Oulujoen kirkossa ja  
muistoitaisuudessa olivat Elvi Verronen ja Heikki Saarela .                                                  -
11.03.2025 piirin järjestämään järjestökoulutus, kouluttajana Henna Leskinen  Oulu10, paikalla 
Oulun yhdistyksen hallituksen jäseniä ja eri eläkeläisjärjestöjen jäseniä.                                               
-13.-14.02. Järjestöpäivät Oulun kaupungin talolla, osallstui  3 henkilöä.                                             
-30.04.2025 Matkavastaavien ja markkinoinnin koulutusta Sofia-srk keskus. 
-04.09.2025 SPR-koulutus Ensiapukouutus, Oulu10, osallistuntu 17 henkilöä.
-13.-14.09. Seniorimessut Ouluhallissa, osallistui 6 henkilöä.  
Seniorimessuilla ja Järjestöpäivillä kuvissa Hanna Vesteri, Eira Saarella, Kiimingistä Lahja 
Kellokumpu ja Ylikiimingistä Maija Pitkänen sekä Oulun kaupungin vanhusneuvostosta Leena 
Huhanantti ja Marja-Leena Kärkkäinen.                                                                                                 
-15.09. Vapaaehtoisvastaavien koulutus, 1 osallistuja.  
-29.09.2025 EL-Oulun yhdistyksen hallituksen ja toimikuntien puheenjohtajien tapaaminen, 
Oulu10.                                                                                                                 -                              -
21.10.2025 Kotisivu-koulutus piiritoimisto Oulu, kouluttajina Henna Leskinen, Maija  Pikänen.  2 
osallistujaa.                                                                                                                                   -
24.09. Erätaukokeskustelu, Yli 65-vuotiaiden Oulu tänään ja huomenna, Löydetään yhdessä! –
hanke ja Valli ry, ODL, 1 osallistuja.                                                                                           -



25.09. Tulevaisuuden lyhytkestoiset vapaaehtoistehtävät, Oulu10, järj. Oulun kaupunki. 2 
osallistujaa.
-26.09.2025 Piirin järjestämänä Eljas-jäsenrekisterikoulutus, piiritoimisto, 5  osallistujaa.                   
- 03.10. Pirin järj. koulutus Kitsas-kirjanpito -ohjelma, etänä, 1 osallistuja.                       -03.10. 
Rahastonhoitajan tehtävät, etänä 2 osallistujaa. 
-10.10. Oulun kaupungin järjestöpäivät kaupungin talolla, osallstui 4 henkilöä              
-15.10. Piirin Järjestöpäivä Oulunsalo, osallistui 3 henkilöä.                                                     -13.11. 
Tutustuminen Oulun kaupungin uusittuun Saari-kirjastoon kaupungin yhteisötoiminnan päällikkö 
Pasi Laukan ja Oulu10 -yhteisötoimintatiimin palveluohjaaja Jyrki Lämsän opastuksella. 
Osallistuivat puheenjohtaja, sihteeri, järj.tmk.puheenjohtaja ja ravintolatmk. Mukana myös kahden 
muun jäsenmäärältään suurimman eläkeyhdistyksen edustajia.                                                              
17.-19.11. Eläkeliiton syysvaltuuston kokoukseen Lehmirannassa osallistui  Marja-Liisa Pylväs.       
-16.12. Kauneimmat joululaulut ja joulupuuro sekä torttukahvit Karjasillan kirkko. Tilaisuuden 
alussa huomionosoitus pikäaikaiselle vanhusneuvoston puheenjohtaja Marja-Leena Kärkkäiselle. 
Myös huomioitiin Vuositervehdys-lehteen eniten ilmoituksia hankkinut Paavo Wäisänen. 
Tilaisuudessa luovutettiin käsityöryhmän tekemiä villasukkia Merimieskirkon edustajalle. 181 hlöä  

Kuva Pirkko Kylli-Honkanen, Muistoksi luovutettiin Oulu 400v. pronssikoru

Kuvassa 
vanhusneuvoston 
puheenjohtajan tehtävät 
jättänyt Marja-Leena 
Kärkkäinen, Eläkeliiton 
Oulun yhdistyksestä 
sihteeri Eira Saarela, 
järjestelytoimikunnan 
puheenjohtaja Kaisa 
Juvonen ja 
puheenjohtaja Heikki 
Saarela.



Eläkeliiton tarkoituksena on eläkeläisten ja muiden eläketurvaa tarvitsevien ikäihmisten henkisten 
ja aineellisten etujen ja oikeuksien valvominen sekä sosiaalisen turvallisuuden ja hyvinvoinnin 
edistäminen. Toiminta perustuu vapaaehtoisuuteen ja yhteisöllisyyteen – tavoitteena on lisätä 
elämäniloa, osallisuutta ja hyvinvointia jäsenillemme. 
Vanhustenviikon 6.-12.10.2025 teemana oli "Onni kasvaa yhteisössä". Tärkeä muistutus siitä, 
kuinka yhteys toisiin ihmisiin on keskeinen osa hyvää ikääntymistä. Teema toi esiin sen, mitä moni 
kaipasi: inhimillisiä kohtaamisia ja mahdollisuuksia kuulua johonkin. Teemaviikolla nostettiin esiin 
iäkkäiden ihmisten merkitystä yhteisöissämme. 
Arvoihin, ”Yhdessä toisiamme arvostaen ja kunnioittaen”, Eläkeliiton Oulun yhdistyksen 
toiminnassa sitouduttiin, ja nämä arvot ohjasivat  työtämme ja sisältyivät toimintaamme kaikilta 
osin. 
Eläkeliiton Oulun yhdistyksen vuoden 2026 hallitus,
Heikki Saarela, pj., Matti Eskelinen, vpj., Eira Saarela, sihteeri, Raija Ankkuri, 
Kirsti Helander, Veijo Juvonen, Erkki Manninen, Vuokko Niittykoski, Hanna Vesteri.

Pirkko Kylli-Honkanen, rahastonhoitaja, Elvi Verronen, kunniapuheenjohtaja.

K
K
Kesäpaikka Pukseri



Oulussa 19.02.2026

____________________                ____________________                  ____________________       
   Heikki Saarela                                      Matti Eskelinen                                     Eira Saarela

____________________               _____________________                   ____________________

      

   Raija Ankkuri                                         Kirsti Helander                                   Erkki Manninen 


